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L’extra vierge, évidemment !

« Regime mediterraneen: le meilleur des régimes ?».
Tel était l’objet du dermer bar des sciences de l’année, mardi soir au Bristol.

On attendait avec impatien-
ce Jacques Fricker, nutri-
tionniste a l’hépital Bichat
et auteur de plusieurs li-
vres surl’alliance cuisine et
santé, a ’occasion du der-
nier bar des sciences del’an-
néemardi soir al’hotel Bris-
tol. Le théme en était « Régi-
me méditerranéen: le
meilleur des régimes ?» et
T’on se délectait a ’avance
del’intervention du spécia-
liste, considéré par beau-
coup comme 'une des réfé-
rences européennes en la
matiere. Mais point de Jac-
ques Fricker a 1’horizon
dans la salle de séminaire
de 1’hétel du centre-ville:
«Il a été prévenu sur le quai
de la gare, au moment de
prendre son train, que sa
maman venait d’avoir un
probleme médical. Il a pre-
féré rester aupres d’elle» ;
expliquait Francois
Maillard en préambule de
cette soirée. Une sage déci-
sion: pour autant, Jacques
Fricker pourrait étre invité
pour une prochaine confé-
rence.

Du c6té desintervenants, le
public, venu nombreux, a
pu entendre les éclairages
de Véronique Negre, méde-
cin pédiatre a Besancon et
spécialiste de 1’obésité

Apres s’étre arrété quatre
jours au Jules-Verne, le se-

cond temps fort de la quinzai-
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A lafin de la soirée, une dégustation des huiles d’olive de Toscane a été proposée.

pédiatrique. A ses cotés, on
pouvait retrouver Claude
Michaud, de Besancon éga-
lement, coordinateur du
Programme nutrition san-
té. «Vous savez, celui qui
vous recommande forte-
ment de manger au moins
cing fruits et léegumes par
jour» précise, malicieux,

Mixité et

ment des collégiens et ly-
céens. Depuis 2007, des ac-

tions de sensibilisation sont ’
B P I Iy o) S T e . T v O

lintervenant du jour. «A
lorigine, les études se sont
intéressées a la Crete, ou
l’on observe une espérance
de vie de la population as-
sez remarquable » explique
Véronique Neger. « Par ex-
trapolation, on parle de ré-
gime méditerranéen ». De
son co6té, Claude Michaud

égalité des genres

I'importance de 1’égalité et la
mixité dans les relations so-

ciales, de provoquer des dé-
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ajoute: «Ce qu’on appelle
régime  méditerranéen,
c’est une base de produits
cerealiers qui tiennent plu-
tot bien au corps, une assez
forte proportion de fruits et
de légumes, quelques laita-
ges, moins de produits car-
nés au bénéfice de plus de
poissons et bien évidem-

ment, la fameuse huile d’oli-
ve». Selon eux, ce type d’ali-
mentation, allié a un mode
de vie sain, serait effective-
ment comme le suggérait
I’intitulé de la soirée le plus
intéressant a observer.
Mais pour animer la soirée,
les organisateurs avaient
également invité Samanta
Pelacani, productrice d’hui-
le en Toscane et maitre de
conférence a 1'Université
de Florence, notamment en
science de Il’environne-
ment. Une Italienne a
Montbéliard... que l'on
peut d’ailleurs retrouver
sur les allées du marché de
Noél ! «L’huile d’olive est
bonne pour le cholestérol,
elle contient des popyphé-
nols, de la vitamine E et
s’avere importante dans la
prévention des maladies
cardio-vasculaires. Préfé-
rez toujours Uextra vierge »
explique la spécialiste par
la bouche de son traduc-
teur, Francois Maillard.
Ala fin de la soirée, une dé-
gustation de ses huiles était
proposée. Ajoutez a cela le
jambon fumé, le pecorino
(fromage de brebis) et le ver-
re de chianti pour 5€et 1'on
se convainc encore plus fa-
cilement que la santé déci-
dément, ca a dubon !
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L’ancien maire de Montb:
liard, Louis Souvet, réag
aux déclarations faites lo
du conseil municipal de 1w
di: «Jacques Heélias, Guy B
che unissent leurs voix cont
moi pour critiquer notre pol
tique en matiére d’habitat s
cial, en particulier au ce;
tre-ville. C’est vraiment Uh.
pital qui se fout de la charite
En 1989 quand nous somm.
arrivés, il n’y avait quasime;
plus d’habitants au centre-v
le ! Des commergants, pot
agrandir leurs witrine
avaient occupé les couloi
qui donnaient acces aux ét
ges et donc aux logements. L
sorte que, chaque fois qu’il
avait grand vent, on appela
les pompiers avec la gran
échelle qui accrochaient 1
volets. Qui a rétabli la situ
tion ? Qui s’en souvient ? M
prédécesseurs avaient acce;
té cela. Qui a construit les a;
partements au 14 rue de l’'H
tel de Ville avec Uinstallatic
d’un kiné au rez-de-chauss
? Qui a conduit le programn
de construction et de rénov
tion du quartier de Velot
(au total 600 appartements ¢
centre-ville et 500 places (
parking). Qui a mis en UV
le programme en cours av
nue des Alliés ? Qui a facili
la transformation sous le ch
teau, de lancien Prisun
pour en faire des appart
ments ? Qui a conduit l’ec
impasse des Prés a des ge
qui vivaient la depuis des ¢

‘zaines d’années et qu’on ava



